




       Forse hai già provato a cambiare la tua situazione finanziaria.
    Hai cercato di risparmiare di più. Hai provato a guadagnare di più. Hai seguito
consigli su budget, investimenti, entrate passive. Eppure qualcosa non cambiava. O
cambiava solo per un po', per poi tornare come prima.
       Non è colpa tua.
       Il problema non è quello che fai. È quello che senti e pensi, spesso senza rendertene
conto mentre lo fai. La mente umana funziona per associazioni. Se da bambina hai
sentito dire "i soldi non crescono sugli alberi" o "chi ha molti soldi è disonesto" o "tanto
alla fine mancano sempre", quelle frasi si sono impiantate nel tuo inconscio come verità
assolute. E l'inconscio, che non distingue tra ciò che è vero e ciò che è stato ripetuto
spesso, continua a riprodurre quelle stesse realtà.
      Questo manuale serve a sostituire quelle vecchie registrazioni con delle nuove.
     Non con frasi vuote o pensiero positivo forzato. Con inserimenti, un termine preso
dalla psicologia cognitiva e dalla programmazione neurolinguistica, che agiscono
lentamente, silenziosamente, efficacemente.
      Lavorerai 5 minuti al giorno. Non di più. Perché la costanza vince sull'intensità.
    E alla fine di 4 settimane, non prometto che il tuo conto in banca sarà cambiato.
Prometto che tu sarai cambiata nel tuo rapporto con il denaro. E da lì, tutto il resto può
seguire.
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      La prima settimana è lenta. Non correre. Ogni giorno impari a entrare in contatto
con uno dei cinque schemi. Li assaggerai uno per uno, senza sovrapporli. L'obiettivo
non è fare bene. È presentarsi.
       Prima di ogni sessione, compi il rituale di apertura. Chiudi gli occhi, appoggia una
mano sul cuore. Fai tre respiri profondi: inspira dal naso per quattro secondi, espira
dalla bocca per sei secondi. Poi di' a te stessa: "Oggi mi prendo 5 minuti per me. Per la
mia libertà interiore e la mia sicurezza finanziaria." Infine sorridi appena, anche solo un
piccolo movimento delle labbra. Poi prosegui con gli inserimenti del giorno.

Giorno 1: Lunedì
Schema: Io permetto
      Dopo il rituale di apertura, leggi lentamente queste tre frasi. Dedica un minuto a
ciascuna. Venti secondi per leggerla, quaranta secondi di silenzio per sentirla dentro.

Prima frase: "Io permetto alla sicurezza finanziaria di crescere nella mia vita."

Seconda frase: "Io permetto al mio reddito di espandersi fino a un livello confortevole e
buono per me."

Terza frase: "Io permetto al denaro di fluire verso di me con naturalezza e stabilità."
Poi chiudi con un respiro e sussurra: "Permetto e confido."

Giorno 2: Martedì
Schema: Io scelgo

     Dopo il rituale di apertura, leggi le tre frasi dello schema Io scelgo. Un minuto
ciascuna.

Prima frase: "Io scelgo di liberarmi dai vecchi schemi e condizionamenti legati al
denaro."

Seconda frase: "Io scelgo una relazione chiara, sana e leggera con il denaro."

Terza frase: "Io scelgo di vivere in sintonia con la prosperità."

Poi chiudi: "Scelgo oggi. Scelgo ogni giorno."
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Giorno 3: Mercoledì 
Schema: Mi apro a...

      Dopo il rituale di apertura, leggi le tre frasi. Un minuto ciascuna.

Prima frase: "Mi apro a un reddito che cresce in modo costante e armonioso."

Seconda frase: "Mi apro a nuove possibilità finanziarie che rispettano il mio valore."

Terza frase: "Mi apro a un rapporto con il denaro che mi fa sentire libera e sostenuta."

Poi chiudi: "Mi apro. Accolgo. Non blocco."

Giorno 4: Giovedì
Schema: Mi sento...

        Dopo il rituale di apertura, leggi le tre frasi. Un minuto ciascuna.

Prima frase: "Mi sento al sicuro mentre il mio benessere finanziario aumenta."

Seconda frase: "Mi sento in sintonia con il denaro e con il suo flusso naturale."

Terza frase: "Mi sento degna di un livello economico che mi fa stare bene."

Poi chiudi: "Sento. È vero. È mio."
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Giorno 5: Venerdì 
Schema: È possibile per me...

       Dopo il rituale di apertura, leggi le tre frasi. Un minuto ciascuna.

Prima frase: "È possibile per me vivere con una sicurezza finanziaria stabile e
crescente."

Seconda frase: "È possibile per me lasciare andare i vecchi condizionamenti e aprirmi
all'abbondanza."

Terza frase: "È possibile per me raggiungere un livello economico confortevole, buono
e allineato con la mia vita."

Poi chiudi: "Tutto è possibile. Anche questo."



Giorno 3: Mercoledì 
Schema: Mi apro a...

      Dopo il rituale di apertura, leggi le tre frasi. Un minuto ciascuna.

Prima frase: "Mi apro a un reddito che cresce in modo costante e armonioso."

Seconda frase: "Mi apro a nuove possibilità finanziarie che rispettano il mio valore."

Terza frase: "Mi apro a un rapporto con il denaro che mi fa sentire libera e sostenuta."

Poi chiudi: "Mi apro. Accolgo. Non blocco."

Giorno 4: Giovedì
Schema: Mi sento...

        Dopo il rituale di apertura, leggi le tre frasi. Un minuto ciascuna.

Prima frase: "Mi sento al sicuro mentre il mio benessere finanziario aumenta."

Seconda frase: "Mi sento in sintonia con il denaro e con il suo flusso naturale."

Terza frase: "Mi sento degna di un livello economico che mi fa stare bene."

Poi chiudi: "Sento. È vero. È mio."
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Giorno 5: Venerdì 
Schema: È possibile per me...

       Dopo il rituale di apertura, leggi le tre frasi. Un minuto ciascuna.

Prima frase: "È possibile per me vivere con una sicurezza finanziaria stabile e
crescente."

Seconda frase: "È possibile per me lasciare andare i vecchi condizionamenti e aprirmi
all'abbondanza."

Terza frase: "È possibile per me raggiungere un livello economico confortevole, buono
e allineato con la mia vita."

Poi chiudi: "Tutto è possibile. Anche questo."



Giorno 6: Sabato  
Schema: Potenza – il mix dei cinque

    Dopo il rituale di apertura, leggi queste cinque frasi. Dedica trentasei secondi a
ciascuna. Leggila una volta, poi ripetila una seconda volta.

Prima frase: "Io permetto al mio reddito di crescere con facilità."

Seconda frase: "Io scelgo di liberarmi da ogni schema che limita la mia prosperità."

Terza frase: "Mi apro a un rapporto fluido e leggero con il denaro."

Quarta frase: "Mi sento libera e in sintonia con l'abbondanza."

Quinta frase: "È possibile per me vivere una sicurezza finanziaria che sostiene la mia
missione."

Poi chiudi: "Sono potenza. Sono pace. Sono abbondanza."

Giorno 7: Domenica
 Integrazione

       Oggi il rituale di apertura è più lento del solito. Respira con calma.
      Poi scegli una sola frase tra quelle della settimana. Quella che ti ha toccato di più, o
quella che hai sentito più resistente. Ripetila lentamente per tre minuti. Tra una
ripetizione e l'altra, fai una pausa di dieci secondi in silenzio.

Poi chiudi: "Questa frase rimane con me. La porto nella settimana."

    Fine della Settimana 1. Sei arrivata fino a qui: già questo è un cambiamento. La
domenica non fare nient'altro. Riposa. Le parole che hai ripetuto stanno già lavorando
da sole.
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     Nella seconda settimana introduci una doppia pratica. Tre minuti al mattino e due
minuti alla sera. Totale: sempre cinque minuti. Il mattino attivi. La sera radichi.
       Il rituale di apertura lo fai solo al mattino. Alla sera puoi iniziare direttamente con le
frasi.

Giorno 1: Lunedì
      Lunedì mattina (3 minuti). Schema: Io permetto. Ripeti le tre frasi che hai imparato
nella prima settimana. Una al minuto. "Io permetto alla sicurezza finanziaria di crescere
nella mia vita." "Io permetto al mio reddito di espandersi fino a un livello confortevole e
buono per me." "Io permetto al denaro di fluire verso di me con naturalezza e stabilità."

Lunedì sera (2 minuti). Schema: Mi sento. Ripeti le tre frasi.

Quaranta secondi ciascuna. "Mi sento al sicuro mentre il mio benessere finanziario
aumenta." "Mi sento in sintonia con il denaro e con il suo flusso naturale." "Mi sento
degna di un livello economico che mi fa stare bene."

Giorno 2: Martedì 
Martedì mattina (3 minuti). Schema: Io scelgo. "Io scelgo di liberarmi dai vecchi
schemi e condizionamenti legati al denaro." "Io scelgo una relazione chiara, sana e
leggera con il denaro." "Io scelgo di vivere in sintonia con la prosperità."

Martedì sera (2 minuti). Schema: Mi apro a. "Mi apro a un reddito che cresce in modo
costante e armonioso." "Mi apro a nuove possibilità finanziarie che rispettano il mio
valore." "Mi apro a un rapporto con il denaro che mi fa sentire libera e sostenuta."

Giorno 3: Mercoledì 
Mercoledì mattina (3 minuti). Schema: È possibile per me. "È possibile per me vivere
con una sicurezza finanziaria stabile e crescente." "È possibile per me lasciare andare i
vecchi condizionamenti e aprirmi all'abbondanza." "È possibile per me raggiungere un
livello economico confortevole, buono e allineato con la mia vita."

Mercoledì sera (2 minuti). Schema: Io permetto. Ripeti le tre frasi che hai imparato
nella prima settimana. Quaranta secondi ciascuna. "Io permetto alla sicurezza
finanziaria di crescere nella mia vita." "Io permetto al mio reddito di espandersi fino a
un livello confortevole e buono per me." "Io permetto al denaro di fluire verso di me
con naturalezza e stabilità."
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Giorno 4: Giovedì 
Giovedì mattina (3 minuti). Schema: Mi apro a. Ripeti le tre frasi, una al minuto. "Mi
apro a un reddito che cresce in modo costante e armonioso." "Mi apro a nuove
possibilità finanziarie che rispettano il mio valore." "Mi apro a un rapporto con il
denaro che mi fa sentire libera e sostenuta."

Giovedì sera (2 minuti). Schema: Io scelgo. Ripeti le tre frasi, quaranta secondi
ciascuna. "Io scelgo di liberarmi dai vecchi schemi e condizionamenti legati al
denaro." "Io scelgo una relazione chiara, sana e leggera con il denaro." "Io scelgo di
vivere in sintonia con la prosperità."

Giorno 5: Venerdì 
Venerdì mattina (3 minuti). Schema: Mi sento. Ripeti le tre frasi, una al minuto. "Mi
sento al sicuro mentre il mio benessere finanziario aumenta." "Mi sento in sintonia con
il denaro e con il suo flusso naturale." "Mi sento degna di un livello economico che mi
fa stare bene."

Venerdì sera (2 minuti). Schema: È possibile per me. Ripeti le tre frasi, quaranta
secondi ciascuna. "È possibile per me vivere con una sicurezza finanziaria stabile e
crescente." "È possibile per me lasciare andare i vecchi condizionamenti e aprirmi
all'abbondanza." "È possibile per me raggiungere un livello economico confortevole,
buono e allineato con la mia vita."

Giorno 6: Sabato  
Sabato mattina (3 minuti). Schema: Potenza. Le cinque frasi del mix. Dedica trentasei
secondi a ciascuna. "Io permetto al mio reddito di crescere con facilità." "Io scelgo di
liberarmi da ogni schema che limita la mia prosperità." "Mi apro a un rapporto fluido e
leggero con il denaro." "Mi sento libera e in sintonia con l'abbondanza." "È possibile per
me vivere una sicurezza finanziaria che sostiene la mia missione."

Sabato sera (2 minuti). Schema: Potenza. Le stesse cinque frasi, con un ritmo più
veloce: ventiquattro secondi ciascuna. "Io permetto al mio reddito di crescere con
facilità." "Io scelgo di liberarmi da ogni schema che limita la mia prosperità." "Mi apro
a un rapporto fluido e leggero con il denaro." "Mi sento libera e in sintonia con
l'abbondanza." "È possibile per me vivere una sicurezza finanziaria che sostiene la mia
missione."
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Giorno 7: Domenica
Domenica mattina (3 minuti). Scegli lo schema che hai sentito più potente durante la
settimana. Ripeti le sue tre frasi.

Domenica sera (2 minuti). Prendi un quaderno. Scrivi: "Questa settimana ho scoperto
che..." Lascia fluire la penna. Non pensare a ciò che scrivi. Solo due minuti.
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     Dalla terza settimana lavori ogni giorno con le cinque frasi della potenza. Non ci
sono più mattina e sera. Una sola sessione al giorno, dal lunedì al sabato, sempre della
durata di cinque minuti.
       La domenica è dedicata al silenzio.

       Dal lunedì al sabato della terza settimana.
       Inizia con il rituale di apertura completo. Poi procedi in questo modo.

Primo minuto: respira e ripeti due volte "Io permetto al mio reddito di crescere con
facilità."

Secondo minuto: ripeti due volte "Io scelgo di liberarmi da ogni schema che limita la
mia prosperità."

Terzo minuto: ripeti due volte "Mi apro a un rapporto fluido e leggero con il denaro."

Quarto minuto: ripeti due volte "Mi sento libera e in sintonia con l'abbondanza."

Quinto minuto: ripeti due volte "È possibile per me vivere una sicurezza finanziaria che
sostiene la mia missione."

      Poi, se ti avanza qualche secondo, ripeti tutte e cinque le frasi una dopo l'altra, senza
interruzioni. Poi resta in silenzio per qualche secondo. Infine chiudi con: "Accolgo.
Lascio agire. Mi fido."

      Domenica della terza settimana.
      Oggi niente frasi. Solo silenzio e respiro. Prima di iniziare, chiediti: "Come mi sento
con il denaro oggi?" 
    Non cercare risposte. Lascia che emergano sensazioni, immagini, parole. Se non
viene niente, va bene uguale. Rimani in respiro per cinque minuti.
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     Nell'ultima settimana diventi tu l'autrice. Ogni giorno crei la tua frase personale
partendo da uno dei cinque schemi. Sabato le unisci tutte in una sessione di Super
Potenza. Domenica celebri.

Lunedì: “Io permetto personale”… 
    Dopo il rituale di apertura, crea la tua frase con "Io permetto" legata a un tuo
desiderio specifico. Puoi dire per esempio "Permetto al mio conto corrente di crescere
serenamente" oppure "Permetto di ricevere senza sensi di colpa" oppure "Permetto alle
opportunità economiche di trovarmi". Qualunque frase senti vera per te. Poi ripeti la tua
frase per tre minuti. Chiudi con: "Questa frase è mia. La permetto."

Martedì: “Io scelgo personale”… 
   Dopo il rituale di apertura, crea la tua frase con "Io scelgo di" seguita da una
liberazione concreta. Per esempio "scelgo di smettere di sentirmi in colpa quando
spendo per me" oppure "scelgo di non aver paura di guardare il mio estratto conto"
oppure "scelgo di non paragonare la mia situazione a quella degli altri". Ripeti la tua
frase per tre minuti. Chiudi con: "Ho scelto. È fatto."

Mercoledì: “Mi apro a personale”… 
     Dopo il rituale di apertura, crea la tua frase con "Mi apro a" seguita da una possibilità
nuova. Per esempio "a una entrata inaspettata e gradita" oppure "a chiedere un aumento
senza paura" oppure "a ricevere aiuto senza vergogna". Ripeti per tre minuti. Chiudi
con: "Lascio la porta aperta."

Giovedì:  “Mi sento personale”...
     Dopo il rituale di apertura, crea la tua frase con "Mi sento" seguita da un'emozione
che vuoi coltivare. Per esempio "fiducia leggera verso il futuro" oppure "pace quando
penso ai soldi" oppure "curiosità invece di paura". Ripeti per tre minuti. Chiudi con:
"Questo sentire è reale."
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Venerdì: “È possibile per me personale”  
      Dopo il rituale di apertura, crea la tua frase con "È possibile per me" seguita da un
obiettivo che prima pensavi impossibile. Per esempio "risparmiare senza sacrifici"
oppure "vivere di ciò che amo" oppure "raggiungere la sicurezza economica senza
stress". Ripeti per tre minuti. Chiudi con: "Apro la possibilità."

Sabato:  “Super Potenza” 
    Oggi unisci tutte le tue frasi personali. Dopo il rituale di apertura, dedica trenta
secondi a ciascuna delle cinque frasi che hai creato nei giorni precedenti. Prima la frase
di Io permetto, poi Io scelgo, poi Mi apro a, poi Mi sento, poi È possibile per me. Dopo
averle ripetute tutte una volta, ricomincia da capo e ripetile una seconda volta, più
lentamente. Poi resta in silenzio per trenta secondi. Infine chiudi con: "Questa sono io
con il denaro. Libera. Sicura. In flusso."

Domenica: “Celebrazione”
    Prendi un quaderno. Scrivi: "In questo mese è cambiato..." Non serve che sia una
trasformazione esterna. Anche solo una sensazione, una parola, una piccola crepa nella
vecchia armatura. Poi leggi ad alta voce quello che hai scritto. Come se lo dicessi a
un'amica. Questo è il tuo traguardo.
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La mente è il vero portafoglioLa mente è il vero portafoglio  

Aprilo, e scoprirai cheAprilo, e scoprirai che
il valore non è mai mancato.il valore non è mai mancato.

Un percorso di 4 settimane perUn percorso di 4 settimane per
riscrivere la tua relazione con il denaro.riscrivere la tua relazione con il denaro.

Non attraverso la paura o la mancanza,Non attraverso la paura o la mancanza,
ma con presenza, consapevolezza e potere personale.ma con presenza, consapevolezza e potere personale.

Cinque verbi, cinque chiavi, cinque minuti al giornoCinque verbi, cinque chiavi, cinque minuti al giorno
per trasformare la percezione del valore.per trasformare la percezione del valore.

Perché la ricchezza non è fuori di te,Perché la ricchezza non è fuori di te,
è la tua frequenza interiore.è la tua frequenza interiore.

La mente è il vero portafoglio 

Aprilo, e scoprirai che
il valore non è mai mancato.

Un percorso di 4 settimane per
riscrivere la tua relazione con il denaro.

Non attraverso la paura o la mancanza,
ma con presenza, consapevolezza e potere personale.

Cinque verbi, cinque chiavi, cinque minuti al giorno
per trasformare la percezione del valore.

Perché la ricchezza non è fuori di te,
è la tua frequenza interiore.
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